
附件 1-5 

安全教育(交通安全)、戶外教育或性別平等教育規劃統整性、主題性之彈性學習課程 

年級 學期 議題 單元/主題名稱 節數 週次 教學重點 

一 

上 
安全教育 

(交通安全) 

交通安全起步

走 
2 4 觀察自己生活中與健康相關的環境。 

下 
安全上學我注

意 
2 2 養成照顧自己、解決行的情境中的危險事件。 

上 

戶外教育 

繽紛染繪的亞

洲 
7 15 觀察生活中的圖形，培養學生的美感、創作能力與文化理解。 

下 
SUP樂章：水

中狂想曲 
3 13 學習水域安全，體驗與團隊合作，建立戶外實作能力。 

上 
性別平等教育 

我的小雞雞 2 2 認識性別特徵相互尊重 

下 紙袋公主 2 2 破除性別刻板印象 

二 

上 安全教育 

(交通安全) 

優質小乘客 

機車小乘客 
2 3 

以感官和知覺辨識社區、學校道路周邊環境，以及車輛周遭的 

危險區域。 

下 汽車小乘客 2 3 在發現及解決問題歷程中，知道搭乘汽機車時須遵守的乘車規則 

上 

戶外教育 

繽紛染繪的亞

洲 
7 15 能透過體驗愛惜自然生態，尊重生命。 

下 
SUP樂章：水

中狂想曲 
3 15 能夠在生活中做健康選擇，實踐對環境的友善行動。 

上 
性別平等教育 

灰王子 2 2 
能透過灰王子的故事，認識每個人都有值得被珍惜的特質，並能

說出自己喜歡自己的哪些地方。 

下 我不喜歡你碰 2 2 能了解自己的身體是重要且需要被尊重的，並能清楚表達自己對
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我 身體接觸的感受與界線。 

三 

上 安全教育 

(交通安全) 

行人危險知多少 

停在安全的地方 
2 3.5 知道正確的安全自行車用路方法 

下 我會過馬路 2 3.11 遵守交通安全，了解車禍發生時如何應變。 

上 

戶外教育 

繽紛染繪的亞

洲 
7 15 能透過體驗愛惜自然生態，尊重生命。 

下 
SUP樂章：水

中狂想曲 
3 13 能夠在生活中做健康選擇，實踐對環境的友善行動。 

上 

性別平等教育 

家事一起來不

分你我他 
2 2 知道生命禮讚，如何影響人類的生活，並發展藝術與美感。 

下 
認識界線尊重

你我不超線 
2 2 

知道自然規律創造的生命禮讚，如何影響人類的生活，並發展藝

術與美感。 

四 

上 安全教育 

(交通安全) 

自行車停看聽 

危險糾察隊 
2 3.5 展現用路人彼此尊重之禮儀與公德。 

下 我會過馬路 2 3.11 從校園周遭覺察可能出現危機之處，並提出思考辨識的過程。 

上 

戶外教育 

繽紛染繪的亞

洲 
7 15 

能透過植物觀察、圖紋轉化與印花實作，培養學生的美感素養、

創作能力與文化理解。 

下 
SUP樂章：水

中狂想曲 
3 15 

能透過水域安全學習、SUP體驗與團隊合作，培養學生的安全意

識、環境關懷與戶外實作能力。 

上 
性別平等教育 

身體我最大 2 15 
能夠認識和討論男女孩在家庭、學校和社會中的不同角色與責

任，並理解這些角色並非固定。 

下 尊重與友善 2 15 瞭解性別平等的重要性、識別性別刻板印象 
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五 

上 
安全教育 

(交通安全) 

關懷交通，愛

惜生命 

2 3 學習在馬路上保護自己的安全行為，才能健康自信的學習與生

活。 

下 
交通安全：行

的安全 

2 12 能了解日常生活中行的安全，遵守交通規則。 

上 

戶外教育 

繽紛染繪的亞

洲 
7 15 能透過體驗愛惜自然生態，尊重生命。 

下 
SUP樂章：水

中狂想曲 
3 15 能夠在生活中做健康選擇，實踐對環境的友善行動。 

上 

性別平等教育 

認識性侵害、

性霸凌 
2 2 

1.知道家庭暴力發生時的求援或因應方式。 

2.學習面對家庭問題，並尋求資源解決。 

下 

性侵害 Say 

NO！/2 

2 2 1. 了解預防性侵害的做法。 

2. 知道性侵害發生時，正確的應變及求助管道。 

3. 知道性侵害發生時，並非當事人的錯，應該勇於表達，拯救

其他人。 

六 

上 

安全教育 

(交通安全) 

兒童特性與 

步行危險 

行人的道路交

通安全規則 

2 3、5 

1.透過討論與發表，了解因兒童特性及外在環境（天氣、能見

度、道路狀況、通行空間）造成的用路危險。 

2.了解無號誌路口及特殊路段中可能出現的危險並能運用停、

看、聽、想四個穿越道路口訣提出安全行走的具體策略。 

3.覺察上下學中會遇到的用路危險情境並能提出安全的行走策

略。 

下 
交通事故防範

與處理 
2 3 

1.認識自己對改善交通安全與秩序應有的觀念與責任。 

2.了解汽機車及行人應遵守的交通安全責任。 

3.實踐預防事故發生的做法，並遵守交通規則。 
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上 

戶外教育 

繽紛染繪的亞

洲 
7 15 

嘗試將自己設計的植物圖紋應用於布料創作與生活用品製作，展

現從構思到成品的完整學習歷程。 

下 
SUP樂章：水

中狂想曲 
3 15 

能透過團隊合作完成水上挑戰，培養溝通、協調與問題的解決能

力 

上 

性別平等教育 

不再忍氣吞聲 2 2 
1.知道家庭暴力發生時的求援或因應方式。 

2.學習面對家庭問題，並尋求資源解決。 

下 
性侵害 Say 

NO！ 
2 2 

1. 了解預防性侵害的做法。 

2. 知道性侵害發生時，正確的應變及求助管道。 

3. 知道性侵害發生時，並非當事人的錯，應該勇於表達，拯救

其他人。 

備註:1.各校可依據其同質性規劃複合式課程（如安全教育、戶外教育、性別平等教育課程），非以宣導或活動形式辦理。 

2.戶外教育、生命教育融入課程可擇一辦理。 

3.此表所填皆為該年級全部班級實施。 

 


