
附件 3-3 

南投縣 田豐  國民 小   學 115 學年度彈性學習課程計畫 

【第一學期】 

課程名稱 田豐好生活 年級/班級    四  年級/ 甲 班 

彈性學習課程 

類別 

▓統整性(▓主題□專題□議題)探究課程 

□社團活動與技藝課程 

□特殊需求領域課程 

□其他類課程 

上課節數 每週 1 節，21 週，共 21 節 

設計教師 吳翰衛 

配合融入之領域

及議題 

(統整性課程必須

2 領域以上) 

□國語文 □英語文(不含國小低年級) 

□本土語文□臺灣手語 □新住民語文 

□數學  □生活課程 □健康與體育 

□社會  ■自然科學 □藝術 

■綜合活動 

□資訊科技(國小) □科技(國中)  

□人權教育 ■環境教育 □海洋教育 □品德教育 

□生命教育 □法治教育 □科技教育 □資訊教育 

□能源教育 □安全教育 □防災教育 □閱讀素養  

□家庭教育 □戶外教育 □原住民教育□國際教育 

□性別平等教育 □多元文化教育 □生涯規劃教育 

對應的學校願景 

(統整性探究課程) 
健康、關懷 

與學校願景

呼應之說明 

校訂課程以香草為主題，讓學生體驗小農生活，透過栽種學習尊重

生命，培養感恩情懷。香草對於生活與身體有許多健康配方，學生

透過運用香草，奠基健康與關懷他人的生活。 

設計理念 

一進入田豐國小，映入眼簾的，是嶄新美麗的歐洲西班牙風格建築，彷若置身於歐洲庭園中，香草的氛圍立

刻在腦海中浮現，食農教育要從小培養，透過香草植物的種植，使學童充滿活力並養成勤樸的習慣，學童在

香草料理的製作上充滿好奇及自信。栽種及製作過程中體會到誰知盤中飧、粒粒皆辛苦的道理， 從小培養

學童感恩的態度。 

總綱核心素養 

具體內涵 

E-A1 具備身心健全 發展的素

質， 擁有合宜的人性觀與自我 

觀，同時透過 選擇、分析與 運

用新知，有 效規劃生涯發 展，

探尋生命 意義，並不斷 自我精

進，追求至善。 

E-C2 具備友善的人 際情懷及與

他 人建立良好的 互動關係，並 

發展與人溝通 協調、包容異 

己、社會參與 及服務等團隊 合

作的素養。 

領綱核心素養 

具體內涵 

綜-E-A1 認識個人特質，初 探生涯發展，覺察 生命變化歷程，激 發潛

能，促進身心 健全發展。 

綜-E-C2 理解他人感受，樂 於與人互動，學習 尊重他人，增進人 際關

係，與團隊成 員合作達成團體 目標。 

自-E-A1 能運用五官，敏銳 的觀察周遭環境， 保持好奇心、想像 力持續

探索自然。 

自-E-C2 透過探索科學的 合作學習，培養與 同儕溝通表達、團 隊合作及

和諧相處的能力。 

課程目標 

1.認識香草植物的基本知識、品種特性與日常應用，培養對自然植物的興趣。 

2. 透過動手製作與團隊活動，體驗香草的多元創意運用與生活連結。 

   3. 理解香草栽培與土地永續的意義，建立尊重自然、善用在地資源的態度。 

 

  



附件 3-3 

教學進度 學習表現 

須選用正確學

習階段之 2 以

上領域，請完

整寫出「領域

名稱+數字編碼

+內容」 

學習內容 

可學校自訂 

若參考領綱，必須

至少 2 領域以上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 

自選/編教

材須經課

發會審查

通過 

週

次 

單元名稱/節

數 

二

~

九 

 

認識香草的世界

—香草的基本認

識/8 

 

自 ah-Ⅱ-1 

透過各種感官

了解生活週遭

事物的屬性。 

綜 2c-II-1  

蒐集與整理各

類資 源，處理

個人日常生活

問題。 

 

INb-Ⅱ-1 

物質或物體各有不

同的 功能或用

途。 

Bd-II-1 

生活美感的普遍 

性與多樣性。 

 

1.能觀察並辨識常見

香草植物的外觀與氣

味特徵。 

2.知道香草的基本分

類、用途及生長條

件。 

3.透過小組合作，整

理資料並表達香草知

識。 

 

一、暖身活動: 我是小小香草偵探！ 

1. 教師出示4種常見香草（如：薄

荷、迷迭香、薰衣草、香蜂草），

讓學生用「看、聞、摸」三種感官

體驗。 

2. 小組討論：這些植物聞起來像什

麼？摸起來有什麼感覺？有什麼讓

你印象深刻的特徵？ 

3. 教師引導觀察香草的葉型、葉

色、莖型，並記錄在黑板。 

4. 播放香草介紹短片（可用簡單英

文或動畫），擴展學生認知。 

二、發展活動:香草的秘密檔案 

1. 教師講解「什麼是香草？有什麼用

途？」（分為香料類、藥草類、觀

賞類等）認識展示的三種香草植

物。 

2. 發下小小香草卡片（每位學生分配

一種香草），進行香草知識卡研究

（含名稱、產地、生長條件、主要

用途）。 

3. 進行「香草小百科」圖卡製作活

動，每組負責一種香草，製作海

報。 

4. 組別海報展示與簡單介紹，讓其他

組學習。 

 

  三、綜合活動:香草五感大挑戰與香

草連連看 

1. 香草辨識挑戰：進行「蒙眼猜香

草」活動，學生以氣味、觸感辨認

香草。 

2. 香草連連看遊戲（教師準備香草圖

卡及用途圖卡），學生進行配對。 

3. 最後整理香草的分類與應用表格。 

小組共同回顧本單元重點，填寫總結

學習單。 

 

香草感官體驗

學習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



附件 3-3 

教學進度 學習表現 

須選用正確學

習階段之 2 以

上領域，請完

整寫出「領域

名稱+數字編碼

+內容」 

學習內容 

可學校自訂 

若參考領綱，必須

至少 2 領域以上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 

自選/編教

材須經課

發會審查

通過 

週

次 

單元名稱/節

數 

十

~

十

二 

香草家族隊旗

隊呼設計製作

/3 

自 ah-Ⅱ-1 

透過各種感官

了解生活週遭

事物的屬性。 

 

綜 1a-II-1 展現

自己能力、興 

趣與長處，並

表達 自己的想

法和感 受。 

INb-Ⅲ-7 

植物各部位的構造

和 所具有的功能

有關，有 些植物

產生特化的構 造

以適應環境。 

Aa-II-3 

自我探索的想法 

與感受。 

1.認識香草植物，了解不

同香草的外型及特性。 

2.運用想像力與創造力，

設計代表香草家族精神的

隊旗與隊呼。 

3.培養小組合作、討論與

表達能力。 

4.養成尊重自己及他人創

作的態度。 

 

（一）暖身活動 

1.教師帶領學生認識今天主要

的香草植物（例：薄荷、迷迭

香、薰衣草、檸檬香蜂草

等）。 

2.利用圖片或實際香草樣本，

讓學生聞一聞、摸一摸，感受

香草的特色。 

 

（二）發展活動 

1.【分組】：將全班分成 4～6

組，每組選擇一種香草作為小

隊代表。 

2.【討論】：每組討論香草的

特性，思考可以怎麼轉化成隊

伍特色、口號與圖案。 

3.【設計】：小組合作，設計

隊旗草圖（畫在 8 開圖畫紙

上），並創作隊呼（兩句以

上，押韻最佳）。 

4.【製作】：以色鉛筆、彩色

筆上色，完成正式版隊旗。 

5.【練習】：隊呼小練習，每

組排練口號與隊形動作。 

 

（三）綜合活動（30 分鐘） 

各小組輪流上台發表隊旗，喊

出口號並展示隊旗。 

學習單 
  



附件 3-3 

教學進度 學習表現 

須選用正確學

習階段之 2 以

上領域，請完

整寫出「領域

名稱+數字編碼

+內容」 

學習內容 

可學校自訂 

若參考領綱，必須

至少 2 領域以上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 

自選/編教

材須經課

發會審查

通過 

週

次 

單元名稱/節

數 

十

三 

~ 

十

四 

左手香膏製作

/2 

自 pc-Ⅱ-1 能

專注聆聽同學

報告， 提出疑

問或意見。並

能 對探究方

法、過程或結 

果，進行檢

討。 

 

綜 2b-II-1 體會

團隊合作的意

義，並 能關懷

團隊的成員。 

INd-Ⅱ-2 

物質或自然現象的

改 變情形，可以

運用測量 的工具

和方法得知。 

 

Bb-II-1 

團隊合作的意義與

重要 性。 

1.認識左手香的植物特性

與應用。 

2.學習簡易植物萃取與膏

狀製作的基本技巧。 

3.培養操作能力與分工合

作精神。 

4.養成在操作中注意安

全、細心與負責任的態

度。 

 

（一）暖身活動 

1.教師介紹「左手香」（又

名：印度薄荷），用真實植株

讓學生觀察、觸摸、聞香味。 

2.提問討論：「左手香可以做

什麼呢？」「你覺得它的香味

會有什麼功效？」 

3.小組討論後，教師統整左手

香的常見用途（如舒緩蚊蟲叮

咬、滋潤肌膚）。 

 

（二）發展活動 

1.【示範】：教師示範製作步

驟，包括： 

*清洗左手香葉。 

*把葉子切碎放入鍋中，*加入

植物油加熱小火萃取（需由老

師協助或操作）。 

*萃取後過濾。 

*加入蜂蠟加熱攪拌均勻。 

*倒入小鐵盒冷卻成膏。 

2.【分組操作】：每組分工合

作： 

(1)洗葉、剪碎、攪拌、倒膏、

擦拭鐵盒。 

(2)過程中教師巡迴指導，特別

注意安全提醒（避免燙傷）。 

 

 

（三）綜合活動 

完成左手香膏，各組發表操作

過程與感想。 

學習單 
  

十

五

~

二

十

一 

香草的家—香草

的栽種與照顧/7 

自 ai-Ⅱ-3 

透 過 動 手 實 

作，享受以成 

品來表現自己 

構想的樂趣。 

綜 2c-II-1  

蒐集與整理各

類資 源，處理

個人日常 生活

問題。 

 

INb-Ⅱ-1 

物質或物體各有不

同的 功能或用

途。 

Bd-II-1 

生活美感的普遍 

性與多樣性。 

 

1. 認識香草植物的生長

需求（陽光、水分、

土壤、溫度等）。 

2. 學習香草的種子播

種、扦插與基本照護

技巧。 

3. 能實際動手栽種一種

香草植物，並記錄其

成長過程。 

4. 養成觀察與紀錄植物

生長的習慣，並培養

耐心與責任感。 

能與同儕合作照顧香

草植物，共同討論植

物生長的變化。 

一、暖身活動:香草在哪裡生活 

1. 認識香草植物的生長需求（陽

光、水分、土壤、溫度等）。 

2. 播放短片或展示圖片（陽光/陰影

/潮濕/乾燥環境的香草）。 

3. 小組討論:如果你是香草，你會想

住在哪裡？為什麼？ 

二、發展活動 

活動一: 我是香草小園丁 

1. 教師示範播種與扦插步驟（以羅

勒和迷迭香為例），學生依組分

工練習。 

2. 學生建立「香草成長日記」紀錄

香草的家需求學

習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附件 3-3 

教學進度 學習表現 

須選用正確學

習階段之 2 以

上領域，請完

整寫出「領域

名稱+數字編碼

+內容」 

學習內容 

可學校自訂 

若參考領綱，必須

至少 2 領域以上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 

自選/編教

材須經課

發會審查

通過 

週

次 

單元名稱/節

數 

盆栽的水澆情況、天氣與觀察。 

活動二: 香草健康大調查 

1. 提供三組香草植株（健康、缺水、

缺陽光），學生以小組觀察並推

論原因。 

2. 小組寫出「香草醫生診斷報告」。 

三、

綜合

活動 

活動一：看看我的香草日記 

1. 每人分享自己照顧的香草成長情

形。 

2. 分享香草遇到的問題與解決方式

（如葉子枯黃、土太濕等）。 

活動二：香草照顧挑戰賽 

1. 每組照顧一盆香草一週，需規劃照

顧表（誰澆水、誰紀錄）、觀察

變化、最後報告成果。 

2. 教師引導學生自我檢核團隊合作表

現。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附件 3-3 

 

南投縣 田豐  國民 小   學 115 學年度彈性學習課程計畫 

【第二學期】 

課程名稱 田豐好生活 年級/班級    四  年級/ 甲 班 

彈性學習課程 

類別 

▓統整性(▓主題□專題□議題)探究課程 

□社團活動與技藝課程 

□特殊需求領域課程 

□其他類課程 

上課節數 每週 1 節，21 週，共 21 節 

設計教師 吳翰衛 

配合融入之領域

及議題 

(統整性課程必須

2 領域以上) 

□國語文 □英語文(不含國小低年級) 

□本土語文□臺灣手語 □新住民語文 

□數學  □生活課程 □健康與體育 

□社會  ■自然科學 □藝術 

■綜合活動 

□資訊科技(國小) □科技(國中)  

□人權教育 ■環境教育 □海洋教育 □品德教育 

□生命教育 □法治教育 □科技教育 □資訊教育 

□能源教育 □安全教育 □防災教育 □閱讀素養  

□家庭教育 □戶外教育 □原住民教育□國際教育 

□性別平等教育 □多元文化教育 □生涯規劃教育 

對應的學校願景 

(統整性探究課程) 
健康、關懷 

與學校願景

呼應之說明 

校訂課程以香草為主題，讓學生體驗小農生活，透過栽種學習尊重

生命，培養感恩情懷。香草對於生活與身體有許多健康配方，學生

透過運用香草，奠基健康與關懷他人的生活。 

設計理念 

一進入田豐國小，映入眼簾的，是嶄新美麗的歐洲西班牙風格建築，彷若置身於歐洲庭園中，香草的氛圍立

刻在腦海中浮現，食農教育要從小培養，透過香草植物的種植，使學童充滿活力並養成勤樸的習慣，學童在

香草料理的製作上充滿好奇及自信。栽種及製作過程中體會到誰知盤中飧、粒粒皆辛苦的道理， 從小培養

學童感恩的態度。 

總綱核心素養 

具體內涵 

E-A1 具備身心健全 發展的素

質， 擁有合宜的人 性觀與自我 

觀，同時透過 選擇、分析與 運

用新知，有 效規劃生涯發 展，

探尋生命 意義，並不斷 自我精

進，追 求至善。 

E-C2 具備友善的人 際情懷及與

他 人建立良好的 互動關係，並 

發展與人溝通 協調、包容異 

己、社會參與 及服務等團隊 合

作的素養。 

領綱核心素養 

具體內涵 

綜-E-A1 認識個人特質，初 探生涯發展，覺察 生命變化歷程，激 發潛

能，促進身心 健全發展。 

綜-E-C2 理解他人感受，樂 於與人互動，學習 尊重他人，增進人 際關

係，與團隊成 員合作達成團體 目標。 

自-E-A1 能運用五官，敏銳 的觀察周遭環境， 保持好奇心、想像 力持續

探索自然。 

自-E-C2 透過探索科學的 合作學習，培養與 同儕溝通表達、團 隊合作及

和諧相處的能力。 

課程目標 

1. 探索香草在生活中的多元實用與創意應用，提升日常美感與實作能力。 

2. 理解香草與土地、永續發展的關係，培養珍惜自然與環境守護的意識。 

3. 透過感恩活動與香草禮物製作，學習表達心意，並實踐自然資源的友善利用。 
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須選用正確學習
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二

~

九 

 

香草與我們的生

活—香草的實用

與創意應用/8 

 

自 ai-Ⅱ-3 

透 過 動 手 實 

作，享受以成 品

來表現自己 構想

的樂趣。 

綜 2c-II-1  

蒐集與整理各類

資 源，處理個人

日常 生活問題。 

 

INb-Ⅱ-1 

物質或物體各有不

同的 功能或用途。 

Bd-II-1 

生活美感的普遍 性

與多樣性。 

 

1.  能觀察並辨識

生活中常見的香草

產品與用途（如食

用、清潔、香氛、

藥用）。 

2.  能實際動手製

作簡易的香草應用

產品，並以流程圖

紀錄製作步驟。 

3.  能運用創意與

想像力，提出香草

在日常生活中的創

新應用提案，並能

清楚表達構想。 

 

一、暖身活動: 香草在哪裡？

生活中的香草探索。 

1.教師準備一籃香草產品（香

草茶包、香氛皂、香草精油、

香草餅乾、清潔噴霧等），讓

學生逐一體驗與猜測用途。 

2.發下「香草生活應用對照

單」，學生將產品與香草名稱

配對。 

3.觀察完畢後，進行全班整理

與分類（食用類、香氛類、清

潔類、藥用類）。 

 

二、發展活動:香草 DIY 工坊 

1.教師示範並指導以下活動

（二選一或依班級狀況決

定）。 

*香草香氛包：學生用乾燥香

草（薰衣草、香蜂草等）搭配

棉布與麻繩縫製香包。 

*香草防蚊噴霧：製作含香

茅、迷迭香的酒精植物性噴

霧。 

2.小組合作完成，記錄製作步

驟並繪製「DIY 流程圖」。 

三、綜合活動: 我的香草生活

提案展 

1.小組設計一個「香草生活創

意提案」海報（如香草冰棒、

香草書籤、香草洗手液等），

自由發想應用。 

2. 小組分工，設計草圖、

說明用途與使用情境，進行小

型展示。 

3. 班級進行提案發表與互

評活動（選出最實用、最創

意、最環保等）。 

 

 
 
 
 
香草應用配對學
習單 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

十-

十

一 

感恩活動香草禮

物製作/2 

自 ai-Ⅱ-3 

透 過 動 手 實 

作，享受以成 品

來表現自己 構想

的樂趣。 

綜 2c-II-1  

蒐集與整理各類

資 源，處理個人

日常 生活問題。 

 

INb-Ⅱ-1 

物質或物體各有不

同的 功能或用途。 

Bd-II-1 

生活美感的普遍 性

與多樣性。 

 

1. 學習製作香草花

束，了解簡單花藝

技巧。 

2. 體會「感恩」的重

要性，將心意透過

禮物傳達。 

3. 培養美感設計、手

作能力與團隊合作

精神。 

4. 增進表達與分享情

（一）暖身活動 

1.教師提問：「你想感

謝誰？想對他說什

麼？」請學生自由發

言。 

2.每人發一張小卡片，

寫下自己想感謝的家人

和一句話。 

3.邀請數位學生分享自

己的感謝內容。 

學習單  
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感的能力。 

 

 

（二）發展活動 

1.教師示範製作簡單香

草花束的方法（示範步

驟）： 

(1)選擇香草素材（如

迷迭香、薰衣草、左手

香、薄荷等）。 

(2)花材整理：去除過

多葉片，修剪整齊。 

(3)配色搭配：挑選不

同質感、顏色的香草植

物搭配。 

(4)綁束固定：用麻繩

或緞帶將香草綁成一

束。 

(5)裝飾細節：加上乾

燥花、小卡片、美化。 

2.分組合作，每組製作

數束花束（自由發揮風

格，搭配自製小卡

片）。 

3.每組為完成的花束取

一個名字。 

 

（三）綜合活動 

完成香草花束，分享素

材選擇、搭配理念及合

作情形。 

十

二

~

二

十

一 

香草與土地的連

結—永續與在地

/10 節 

自 ai-Ⅱ-3 

透 過 動 手 實 

作，享受以成 品

來表現自己 構想

的樂趣。 

綜 2c-II-1  

蒐集與整理各類

資 源，處理個人

日常 生活問題。 

 

INb-Ⅱ-1 

物質或物體各有不

同的 功能或用途。 

Bd-II-1 

生活美感的普遍 性

與多樣性。 

 

1. 認識香草植物的生長環

境需求（如土壤、氣

候、光照等）。 

2. 了解在地香草栽培的永
續概念與好處。 

3. 能透過觀察與紀錄，了
解不同香草對土地條件
的反應。 

4. 建立環境保護與食農教
育的初步觀念 

5. 培養合作觀察與簡易記

錄的能力，發展環境責

任感。 

一、暖身活動: 香草在哪裡？

生活中的香草探索。 

1.教師出示世界不同地區香草

圖片與地圖，引導學生觀察香

草原產地。。 

2.小組討論:哪些香草也能在

我們的家鄉種植？為什麼？。 

3.介紹本地常見香草（如：芳

香萬壽菊、羅勒、香茅等）及

其用途。 

4.繪製「香草的家鄉地圖」，

記錄原產地與本地可種植香

草。 

 

二、發展活動: 香草喜歡的土

地 

1. 觀察同一香草分別種在不

同介質（土壤、沙土、堆肥）

中的變化。 

 

香草的家鄉地圖

學習單 
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2. 每組照顧一盆香草，記錄

香草變化（葉色、長勢）。 

3. 講解不同土壤對植物生長

的影響，介紹「永續農法」簡

單概念。 

4. 校園實地觀察香草花圃土

壤與陽光變化，記錄觀察日

誌。 

三、綜合活動: 香草友善農園

提案書 

1. 學生分組設計「校園友善

香草角落」，並畫出位置設計

圖。 

2. 每組介紹他們選擇的香草

與理由，並強調永續與照顧責

任。 

3. 教師總結香草與土地、香

草與人、香草與環境之間的關

係。 

 

 


